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Der 5-Typen-Guide
Verstehe, wie Dein Kind
wirklich tickt.

Und warum Dein Kind nicht “schwierig” ist -
sondern anders verstanden werden mochte

Verstehen
statt kampfen.
Verbinden /
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* Warum hort mein Kind nicht einfach?
* Warum missen wir alles diskutieren?
* Warum traut sich mein Kind nie?

* Warum braucht es ewig?

* Warum ist die kleine Schwester so vollig anders?
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Die Wahrheit ist:
Viele Eltern behandeln ihre Kinder

unbewusst so, als waren sie gleich.
Aber genau das sind sie nicht.




Der grofye Irrtum

Viele Erziehungstipps gehen davon aus,
dass alle Kinder gleich ticken.
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Bestrafung
statt
Verstandnis
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Kontrolle _Glei?her Druck
statt LRI statt
Vertrauen Kinder Beziehung
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Erwachsenen-Logik
statt
Kind-Verstehen

Aber Kinder sind nicht alle gleich.
Sie brauchen nicht dasselbe.
Sie denken, fiihlen und handeln unterschiedlich.




Stell Dir vor...

Du wirdest jedem
Erwachsenen denselben
Schuh geben.

GrolRe: 39.

Manche konnten laufen.
Andere hatten Schmerzen.

Nicht weil sie falsch laufen.
Sondern weil der Schuh nicht
passt.

Mit Erziehung
ist es genauso.




Jedes Kind ist anders.
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Manche Manche Andere Manche Andere
Kinder brauchen Freiheit. brauchen Abenteuer.
wollen viel Zeit. Sicherheit.

Harmonie.

V'

In meiner Arbeit unterscheide ich
5 Persdnlichkeits-Typen.

Wenn Du verstehst, welcher Typ Dein Kind ist,
verstehst Du auch, was es wirklich braucht.




Drel Kinder.
Drei Geschichten.

Leo

Alle sagen:
“Nun trau Dich doch!”

Dabei denkt Leo:
“Ich brauche erst Zeit.”

Emma

Alle sagen:
“Sei nicht immer gegenan.

Dabei denkt Emma:
“Ich brauche Sicherheit.”

Tom

Alle sagen:
“Jetzt beruhig Dich mal!”

Dabei denkt Tom:
“Ich habe gerade 1000 Ideen.”




Drei Kinder, drei innere Welten

Und jedes Kind braucht etwas anderes,
um sich verstanden und sicher zu fuhlen.
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Dein Kind verhalt sich nicht gegen Dich.
Es verhalt sich fiir ein Bedurfnis,
das gerade nicht erfullt ist.



Das Verhalten ist
nicht das Problem.
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Ein Kind, das trodelt,
konnte Sicherheit brauchen.

Ein Kind, das laut wird,
konnte Verbindung suchen.

Ein Kind, das diskutiert, konnte
Selbstbestimmung brauchen.

Wenn wir die Sprache verstehen,
konnen wir echte Verbindung schaffen.




Die funf
Personlichkeits-Typen

Der Sonne-Typ

\ v
_\O’_ Strahlen. Warme. Lebensfreude.
// I \\ Starke: Optimistisch, offen, kontaktfreudig

Braucht: Nahe, Wertschatzung und
viiiel Harmonie
Typischer Satz der Eltern:

“l. ass mich doch mal kurz alleine.”

Der Mond-Typ

Sensibel. Feinflhlig. Tiefgrindig.

Starke: Empathisch, loyal, mitftihlend
Braucht: Sicherheit, Raum flr Ruickzug und
vertrauensvolle Beziehungen

Typischer Satz der Eltern:

“Du bist so empfindlich”




Der Sternen-Typ

Strahlt. Willensstark. Besonders.

Starke: Kreativ, intuitiv, ideenreich

Braucht: Freiheit, Inspiration und Raum fiir eigene
Entscheidungen

Typischer Satz der Eltern:

“Es kann nicht immer nach Deinem Willen gehen.”

Der Planet-Typ
g Strukturiert. Zuverlassig. Gewissenhatft.
Starke: Wissbegierig, verlasslich, will es gut machen
Braucht: Vorbereitung, Klarheit und
realistische Erwartungen

Typischer Satz der Eltern:

“Warum brauchst Du so lange?”




Der Schnuppe-Typ

Abenteuerlustig. Mutig. Entdecker.

Starke: Mutig, neugierig, begeisterungsféahig
Braucht: Bewegung, Abwechslung

und spannende Herausforderungen
Typischer Satz der Eltern:

“Du kannst nie stillsitzen.”
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Kein Typ ist besser oder schlechter -
jeder ist einzigartig und wertvoll

Wichtig ist, Dein Kind in seiner
Personlichkeit zu verstehen.




Stell Dir 7

cinmal vor... W
Y

... Du schaust Dein Kind an —

und siehst nicht zuerst das Trodeln,

Diskutieren oder Lautwerden.

Sondern Du denkst plotzlich:
Ah. Jetzt verstehe ich Dich.

Du verstehst, warum Dein Kind
so empfindlich reagiert.
Warum es fir manche Dinge
langer braucht.

Warum Geschwister so
verschieden sind.

Und pl6tzlich fuhlt es sich leichter an.
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Mama und Familiencoach.
Friher dachte ich so oft:

"Warum hért mein Kind einfach nicht?"

Heute weil} ich:

Das war die falsche Frage.

Die bessere Frage lautet:

"Was mochte mir mein Kind mit

seinem Verhalten eigentlich sagen?"

Denn hinter jedem Trédeln, jedem
Wutanfall, jeder endlosen Diskussion
und jedem Rickzug steckt etwas.
Keine Boshaftigkeit. Kein Trotz.

Sondern ein Bedurfnis.

Genau dabei begleite ich heute Eltern.
Damit aus taglichem Kampfen wieder
Verstehen wird.

Und aus Erziehen wieder Verbindung.




Meine Mission

Ich mochte, dass Eltern aufhéren zu fragen: ,,Wie kann ich

mein Kind verandern?*“

Und anfangen zu entdecken: ,Wer ist mein Kind wirklich?*“

W

Starken
statt Schwiachen

Jedes Kind bringt
wunderbare
Starken mit - wir
mussen sie nur
entdecken.

V

Verbunden
statt Machtkimpfe

Wenn Beziehung
stark ist, werden
auch die
herausfordernden
Phasen leichter.
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Verstehen
statt Druck

Kinder brauchen
keine perfekten
Eltern, sondern
echte
Verbindung.




Und jetzt beginnt yZ4
die spannende Reise.

Du hast in dieser Broschure einen ersten Eindruck bekommen.

Jetzt die wichtigste Frage:

Welcher Torseulichkeits-Typ sleck?
hinfer Deinent Kind?

Und genau hier beginnt unser

Darin lernst Du:
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Warum Warum Warum andere Warum Warum
jedes Kind manche mehr  standig ihre  manche Kinder  manche am
anders lernt. Sicherheit Grenzen Klarheit lieben. liebsten Neues

brauchen. testen. entdecken.
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Im Starter-Kit enthalten

0 Die fUnf_Persanichkeits- Q Die gréRten Konflikte mit
Typen einfach erklart jedem Typ

0 Der Personlichkeits-Test Q Erste konkrete Alltagstipps

o So_erkenpst Du den Typ 0 Passende “Anleitung” statt
Deines Kindes

mehr Erziehungsstress

Fir nur 19 € bekommst Du keinen
Personlichkeits-Test

Du beginnst eine Reise. Zu Deinem Kind.
Was ware, wenn Du endlich verstehst, warum Dein Kind

so tickt, wie es tickt — und was es von Dir braucht?
Du brauchst keine Anleitung fiir Kinder.
Du brauchst die flir DEINS.

o~ Starte jetzt mit dem 5-Typen Starter-Kit

Lerne alle finf Typen kennen.
Finde heraus, welcher Typ Dein Kind ist.

Und entdecke, was es wirklich braucht.
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